
 

 

 

 

 

 

 

PEZENAS (34120) gymnase ZEVOR TOUS LES 

LUNDI –MERCREDI – SAMEDI  

TARIF / ENFANTS / : 6 /12) (licence +inscription + 
année)= 55 € TRIMESTRE = 230 € - ADO (13/17)65  € 
Trimestre = 260 €  .ADULTES 75 € trimestre(290 €) : 
possibilité  3 chèques encaissables   début trimestre.  

LUNDI : Enfants et préado couleurs : 17H30 à 

18H30 : ado technique bases  combat     18H30 à 
20H00: ado – Jeunes combat SPORTIF compétition  -
tous . 

ADULTES   toutes CEINTURES : 20h00 -

MERCREDI : Ecole de Karaté Enfants 

(6/7/8): 17H30-18H30 : ADO KATA   :   
18H30 /19H30 ADULTES:       19H30 

/21H00.   SAMEDI : 10/12H00: 
Training thème. (Compétition-Self défense- Karaté 

contact  ). 0682860252 mail :  

karatewpezenas@wanadoo.fr  

0682860252 

 

 

 

Didier  POSTIAUX    7 éme   DAN    
KARATE FFKDA  Diplômé d’etat . 

 
           LE KARATE AU FEMININ A PEZENAS 

  


