
 

 

 

 

 

 

VENDREDI 

 

18H00/20H00 

 

Présentation 

programme 

Katas bunkais 

SAMEDI 

MATIN/09H30 

12H00 

A/M / 

18h00 /20h30 

DIMANCHE 

 

09H30/12H00 

A l’issue du 

stage remise de 

diplômes . 

OUI, je suis intéréssé par ce stage : Nom :                         Prénom :                    grade :                                                                                               

Club :                                             Pour ado (autorisation parentale ). 

ADO :(ceinture bleue) : Tarifs /40 € ( 3 jours ) ADULTES :70 €(3 jours) -Ven ou Dim (40 €)-SAM: 50€  

Programme : Voir  kata (15)–khions – 5  Ippons khumité )-5 Khions khumité . 

Ouvert aux clubs FFKDA et Autres. Rens/0682860252 MAIL : karatewpezenas@wanadoo.fr 

SITE : http //: karate-wadoryu-pezenas .fr 

 
Et CLERMONT L’ HERAULT 
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